
 

 

 

 
 
 
 
 

La prise en charge des parents en situation de handicap en ergothérapie 
Les jeudi 5/02 et vendredi 6/02/2026, de 9h à 17h 
 

Être parent en situation de handicap, c’est relever des défis uniques au quotidien. Cette formation vous invite à explorer les leviers de l’ergothérapie pour mieux 
comprendre, évaluer et accompagner ces parents dans une démarche inclusive et interdisciplinaire. 

 

Objectifs 

• Comprendre les besoins et les défis des parents en situation de handicap ; 

• Maîtriser les techniques d'évaluation ergothérapique pour les parents en 
situation de handicap ; 

• Développer des stratégies d'intervention ergothérapique pour soutenir les 
parents en situation de handicap ; 

• Promouvoir l'accessibilité et l'inclusion dans les services de soutien 
parental ; 

• Favoriser la collaboration interdisciplinaire pour un soutien holistique aux 
parents en situation de handicap. 

Programme de la formation 

E-Learning (4h - 1mois avant le présentiel)  

Théorie : grossesse et différents handicaps - Evaluation des connaissances sur 
la parentalité en situation de handicap-Les pathologies rencontrées (déficience 
motrice, sensorielle, cognitive) - La grossesse et ses complications. 

Présentiel 

Jour 1 

• Introduction aux occupations et co-occupations parentales ; 

• Identification des habiletés motrices, cognitives et sensorielles ; 

• Analyse des situations de handicap dans la parentalité ; 

• Atelier pratique : accompagnement et adaptations en cas de déficience 
motrice. 

Jour 2 

• Ateliers pratiques : accompagnement et adaptations pour déficiences 
sensorielle et mentale ; 

• Évaluation ergothérapique et élaboration du projet de vie familial ; 

• Préparation à l’arrivée d’un enfant : aménagements et techniques 
spécifiques ; 

• Adaptation du matériel et de l’accompagnement selon la croissance de 
l’enfant. 

En Visio (2h) (À définir avec le groupe dans le mois qi suit la formation) 

Etude de vignettes cliniques : Evaluation et Prise en charge 

Méthodologie 

Modalité pédagogique : 

• Cours interactifs ; 

• Ateliers pratiques ; 

• Jeux de rôle ; 

• Test du matériel ; 

• Études de cas. 

Modalités d’évaluation : 

• Questionnaires en ligne ; 

• Ateliers. 

Public cible  

Ergothérapeutes diplômés ou étudiants en 3ème année d’ergothérapie. 
Formatrice  

Audrey Gonzalès -Ergothérapeute.
 

 
Lieu et adresse de la  formation : 
HELHa : rue Trieu Kaisin, 136, 6061 Montignies-sur-Sambre 
Renseignements : 
secretariat-ceref-sante@helha.be 
0477/ 563 257 

Inscriptions en ligne : https://cerefsante.helha.be/ 
Date limite d’inscription : 23/01/2026 
Tarif : 240 € - Min. 12 Max. 15 participants  
Membre UPE : réduction de 10 % 

 

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription. 
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